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SPEISEPLAN VOM 29.12. BIS 04.01.26

ooriveneer KINDER=-SPEISEPLAN

N C——
o ——  Fssen auf Gdern
4 ROHKOST ALs
; I FINGERFOOD UND
A C I FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
AN ANFRAGE.
Konigsberger Klopse Rinderfrikadelle Penne mit Hahnchenbrust, :
in Kapernsauce dazu mit Krautersauce, leckerer Sahnesauce Italienische Gemiisepasta
MonTac Salzkartoffeln und Rote Mischgemiise und frischen und Broccoli, mit Vollkornnudeln
29.12.2025 Beete-Salat Stampfkartoffeln mit Kése (berbacken
FR|SCH, GESUND UND LECKER ] HCSI1 57 BE m meeiss  3,7BE mrcise 9,4 BE * 135 6,6 BE Neben ,kindgerechten Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
= . " F 1 h S I tb ff t . . . . . .
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren Hahncheninnenfilets 5 Linseneintopf Tomr;?:n elgap?ikz gur?(en Platz. Wir finden dieses wichtig, da in vielen
und Thnen eine breite Auswahl an tiglichen DIENSTAG mit Gefliigelsauce, dazu Gebratenes Gemiise mit Gefliigel Bockwurst Mais. bunts Blattsalate. Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
Gerichten zur Verfiiauna stellen Kohlrabigemiise und stiRsauer mit Reis _ ) Dressiné; und 1 Dino Chicken gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung : 30.12.2025 Salzkartoffeln (Hkonebi e Nugget (kal) Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind + ) Schwein « @&« Fisch * ] 4,6 BE AtFI 25BE M1245 4,2BE afoge 4,2 BE
ﬁ* * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « Wild h Lamm - . . .
P Vegetarisch + Hambgr%er H‘?“Rgfsfﬁpp _Ggrfr:ﬁgglbratwurs@ Gemi T M:]Rre"e'"mpf Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
[A] = lutenaliges Getride (A1 =Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerse MiTTwocH (Ianurkinr-]svgnrl;el zan[J Lnunteymmggsrfajscsﬁg mi? rgl%ssee;a%‘::; Gefliigelkréuterbalichen erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.
Ad= Hafer, A5 = Dinkel, A = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 31.12.2025 o ; P Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse o s Petersilienkartoffeln Lang kornreis (Kinder Roggenbrdtchen + 0,30 €) im Kombidampf dimpf
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wilch  Wicherzeugnisse enschl Lactose i €DBI13 49 BE A1GL 5,2 BE * K659 4,1BE moencrss 4,1 BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazle, HT = Macadamianuss und H§ = Queenslandnuss) ! g ", R
(1= Sellrie | Sellrieerzeugnisse + [J] = Senf | Senferzeugnisse - K] = Sesam | Sesamerzeugnisse Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
L] = Schwefeldioxid und Sulfite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse
[N] = Weichtiere | Weichtiererzeugnisse DO NNERSTAG . . .
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 01.01.2026 NEUJAHR NEUJAHR NEUJAHR NEUJAHR Fu.r weitere Informationen stehen
g:w:gg;cnmacl;sversﬁ;ker 5= geschwarat 8=gewachs1to7=mitPhosphal Ul wir Thnen gerne zur Verfiigung.
=mit Sil = Aspart i =
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBich mit Weizen zubereitet, Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesantgnic e Envacsnen o, Pikantes Gulasch Gebackenes Seelachsfilet Makkaroni Porree-Eintopf
FREITAG vom Schwein mit mit Kréutersenfsauce und  mit Tomaten-Basilikumsauce mit hausgemachter
02.01.2026 Gabelspaghetti Kartoffeln dazu Gurkensalat dazu Méhrensalat Gefligelfrikadelle
ﬂ MGl 6,3 BE @i sooeus 5,3 BE ? M 7,2 BE mereluss 3,6 BE
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